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BOHEMIA SUITES & SPA Gran Canaria

El Siam Spa de este hotel se ha convertido en un A real Thai oasis, the Siam Spa at Bohemia Suites
auténtico oasis tailandés para erigirse como uno de los has become one of the main temples of wellness on
grandes templos de bienestar de la isla. El personal es the island. Every member of its all-Thai staff is an
oriundo de Tailandia y son expertos en vincular cuerpo, expert at connecting the body, soul and spirit using
almay espiritu a través de sus tratamientos ancestrales.  ancient treatments. Other highlights include a Tur-
Destacan ademas el Hamman Turco, las carpas paratra-  kish Hammam with tents for beauty and relaxation
tamientos de belleza y relajacion. Desayunaren laterra-  treatments. A fabulous buffet breakfast on a terrace
za de su espléndido buffet con vistas al marya prepara overlooking the sea prepares you for the experience.

para la experiencia. www.grancanariawellness.com www.grancanariawellness.com.

RESGUARD DEL
VENTS Girond

El Pirineo catalan marca el entorno y contrasta
absolutamente con este espacio innovador, elegante
y vanguardista cuyas habitaciones llevan nombres
de poemas que hacen referencia al viento. Todas
tienen terraza o jardin privado. En la zona Spa, ade-
mds de la piscina climatizada, destacan los masajes
activadores y de relajacion, las envolturas corporales
con chocolate y los tratamientos con fangos espe-
cializados en la lucha contra la celulitis y la flacidez.
Perderse en la montafia nunca fue tan tentador.
www.hotelresguard.com. The Catalan Pyrenees
dominates the setting and serves as a sharp contrast
to this innovative, elegant, modern space. Each of
its guest rooms is named after poems about the
wind and each has a private terrace or garden. At

its Spa, apart from a heated pool, you can enjoy
revitalizing and relaxing treatments, chocolate body
wraps and mud treatments to fight cellulitis and
flaccidity. A mountain getaway has never been so
appealing. www.hotelresguard.com.

RADDISON BLUE Madnd

Alojarse a dos pasos del Paseo del Prado y la zona més turistica de Madrid sin sen-

tirse un turista al uso es posible reservando en esta lujosa cadena de hoteles resort,

el Radisson Blue Hotel Madrid Prado. Después de una jornada de compras o cultura
ajetreada, nada como cargar pilas en su Spa Area. Destaca su zona de cromoterapia y
su espectacular bafio turco y es totalmente gratuito para los huéspedes. En las salas de
masaje se elimina cualquier rastro de tension y su carta de tratamientos de belleza es
de las més completas. www.radissonblu.com. Staying just steps from the Paseo del
Prado and the main sights in Madrid without feeling like an ordinary tourist is possible
at this luxury resort hotel, the Radisson Blue Hotel Madrid Prado. After a busy day of
shopping or culture, there's nothing like recharging one's batteries at its Spa. Expert
masseuses will remove every last trace of tension. It also boasts a chromotherapy area
and a spectacular Turkish bath, all complimentary for hotel guests, plus one of the

most complete list of beauty treatments. www.radissonblu.com.
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Hasta hace 13 afios era la sede del Tribunal de

Justicia de Nantes. Hoy, este elegante edificio que

fue construido en 1815 es uno de los hoteles més
destacados de la ciudad. Su nueva andadura ha
comenzado con buen pie, ya que ha obtenido el premio
Apertura del afio 2013. Sin duda, el lugar ideal para
reponer fuerzas tras conocer esta bella ciudad.

Radisson Blu Hotel. Place Aristide Briand, Nantes (Francia). Mas informacién: www.rezidor.com

&1 UNA COCINA
MAGICA

Restaurante La Terraza del
Casino ofrece una de las cocinas
mas innovadoras de Madrid sin
perder su brillante tradicién. Bajo
la direccién de Paco Roncero
como chef responsable, la oferta
culinaria del Restaurante Terraza
del Casino se ha convertido en
una de las méas destacadas del
sector. Una cuidada cocina de
mercado en constante cambio y
con un producto de temporada
de primera; basada en una oferta

gastrondmica original, creativa
y con mimo por el sabor.

Restaurante La Terraza del Casino
Calle de Alcal, 15. Madrid.
Tel.: 915321275

| Y ademas...

Dicen que es
altamente adictivo

Gracias a su trilogia Mi nombre, Jodi Ellen
Malpas es ya la nueva reina de la novela
erética. Si caiste rendida ante los encantos
de 50 sombras de Grey, te atrapara
Seduccién desde
las primeras
paginas. Miles de
lectoras en todo
el mundo ya se
han enamorado
de este nuevo
protagonista,
atractivo,
enigmatico,
autoritario,
dulce... asi

es Jessie.

Cadore 33 es el
disqo perfecto

i1 Ynolo dicen

sus fans o
" la critica, lo
i ‘W dice el mismo
DALMAI A - Sergio Dalma.
CADORE 33 Sal?  Unlbum que
retine todo lo
quetraeala

- espalda, todo

lo hecho hasta ahora, lo aprendido en estos
viajes recientes. Un trabajo lleno de historias
potentes, verdaderas y maduras. Como
no podia ser de otra forma, es un trabajo
dedicado al amor. Unas letras que cobran
més fuerza gracias a su inconfundible voz.

Una obra de teatro
para toda la familia

La obra de teatro El Cianuro... ésolo o con
leche? del dramaturgo y guionista espafiol
Juan José Alonso Millan cumple 50 afios y
nada mejor para
celebrarlo que
ST % volver a subir

3 el telon tras

B tantas y variadas
representaciones.
Un clasico de
nuestro teatro
que podrés

ver durante
todo el mes de
diciembre en el
teatro La Strada
Gran Via de
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